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 کتاب مانند یک راهب ترید کن خلاصه 

 خاربندا سینگ نوشته هارنیک
 

 زن بازار های چشمکفصل اول: چراغ
شود که بسیاری از افراد،  با این ایده شروع می  »مانند یک راهب ترید کن«فصل اول کتاب  

های معاملاتی، اعداد در حال  بینند. صفحهگری را از بیرون بسیار ساده و جذاب میمعامله

های سبز و قرمز، سودهای سریع و سبک زندگی آزادانه تریدرها، برای یک فرد  تغییر، کندل

ابتدا تلاش میوارد وسوسهتازه  از همان  اما هارنیت سینگ خاربندا  این کننده است.  کند 

 تصویر رویایی را به چالش بکشد.

های ظاهراً زن، فرصت شود که با نورهای چشمکدر این فصل، بازار شبیه محیطی معرفی می

کارها با دیدن  کند. بسیاری از تازه گر را درگیر میپایان و هیجان سود سریع، ذهن معاملهبی

ای برای ثروتمند شدن است. همین تصور کنند ترید مسیر ساده اولین سودها تصور می

شود بدون آموزش کافی، بدون پلن معاملاتی و بدون شناخت ریسک، وارد  اشتباه باعث می

 تر شوند.معاملات بزرگ

گر، سودهای اولیه  شود که معاملهکند که مشکل اصلی از جایی شروع مینویسنده تأکید می

داند. در حالی که ممکن است آن سود فقط نتیجه شانس، شرایط را نشانه مهارت خود می

گر این تفاوت را درک نکند، خیلی زود  بازار یا یک تصمیم تصادفی بوده باشد. اگر معامله

اعتمادبهوارد چرخه خطرناکی می هیجان،  معامله، ضرر،  شود:  افزایش حجم  کاذب،  نفس 

 تلاش برای جبران و در نهایت از دست دادن کنترل ذهنی.

کند که بازار فقط محل تحلیل نمودار نیست؛ بلکه جایی فصل اول به مخاطب یادآوری می

به انسان  امید، عجله و میل به شدت تحریک میاست که احساسات  شود. ترس، طمع، 

خواهد در  های معاملاتی را خراب کنند. بنابراین کسی که میتوانند تصمیماثبات خود، می

 بازار دوام بیاورد، باید قبل از تمرکز روی سود، روی ذهن و رفتار خود کار کند. 

انگیز به گری از بیرون ممکن است ساده و هیجانپیام اصلی این فصل این است که معامله

نظر برسد، اما در واقع مسیری است که به نظم، آموزش، صبر و کنترل احساسات نیاز 

صحنه سخت این زن بازار شود و پشتهای چشمکگر فقط مجذوب چراغ دارد. اگر معامله

 های احساسی و ضررهای سنگین خواهد شد.حرفه را نبیند، احتمالاً خیلی زود گرفتار تصمیم 
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ای برای کل کتاب است: قبل از اینکه بخواهید بازار را کنترل کنید، این فصل در واقع مقدمه

 باید یاد بگیرید خودتان را کنترل کنید.

 

 فصل دوم: اول خودت را بشناس 

گری تمرکز  ترین اصول معاملهروی یکی از مهم  »مانند یک راهب ترید کن«فصل دوم کتاب  

 دارد: قبل از اینکه بخواهی بازار را بشناسی، باید خودت را بشناسی. 

می توضیح  فصل  این  در  خاربندا  سینگ  معاملههارنیت  از  بسیاری  که  مسیر دهد  گران، 

سرعت سراغ استراتژی، اندیکاتور، ها بهکنند. آنیادگیری خود را از جای اشتباهی شروع می

روش و  نموداری  الگوهای  میسیگنال،  خروج  و  ورود  خودشان های  از  کمتر  اما  روند؛ 

پذیرند، در فشار بازار چه واکنشی  پرسند که اصلاً چه نوع شخصیتی دارند، چقدر ریسکمی

 ها سازگار است یا نه. شده با روحیه آن دهند و آیا سبک معاملاتی انتخابنشان می

معامله نویسنده،  نگاه  هم  از  شخصیتی  آزمون  یک  نیست؛  تحلیلی  مهارت  یک  فقط  گری 

کند. کسی که عجول است، گر را آشکار میهای درونی معاملههست. بازار خیلی زود ضعف 

معامله می وارد  زود  بازار  جابه در  را  ندارد، حد ضرر خود  تحمل ضرر  که  جا شود. کسی 

برد. کسی که  کند. کسی که بیش از حد به خودش مطمئن است، حجم معامله را بالا میمی

 شود که نباید وارد شود. هایی میترسد، بدون برنامه وارد موقعیتاز جا ماندن می

گر باید بداند شود. معاملهعنوان پایه نظم معاملاتی معرفی میدر این فصل، خودشناسی به 

تواند در معرض ریسک کند، چه انتظاری از بازار دارد، چه مقدار سرمایه را می چرا ترید می

گیرد و کدام احساسات بیشتر روی های اشتباه را میقرار دهد، چه زمانی بیشترین تصمیم

تواند ها، هر استراتژی معاملاتی میگذارند. بدون پاسخ دادن به این سؤالعملکرد او اثر می

 در عمل شکست بخورد.

تأکید می که هر معاملهنویسنده  کند.  کند  پیدا  را  باید سبک معاملاتی مناسب خودش  گر 

مدت مناسب باشد، اما فرد دیگری با این سبک  ممکن است یک نفر برای معاملات کوتاه 

های فریمهای احساسی شود. بعضی افراد بهتر است با تایمدچار استرس، عجله و تصمیم

تر دارند و برخی باید اول روی کنترل  گیرانه ها نیاز به قوانین سختبالاتر کار کنند، بعضی 

 هیجان و مدیریت ریسک تمرکز کنند. 

گری خطرناک است.  پیام مهم این فصل این است که تقلید کورکورانه از دیگران در معامله

ای که برای یک تریدر سودآور است، الزاماً برای فرد دیگر مناسب نیست؛ چون استراتژی
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پذیری و واکنش احساسی افراد با هم فرق شخصیت، سرمایه، تجربه، صبر، میزان ریسک

 دارد.

ای یا انگیزشی کند که خودشناسی، یک موضوع حاشیهگر یادآوری میفصل دوم به معامله

را   خود  ضعف  نقاط  تریدر  اگر  است.  معاملاتی  سیستم  از  ضروری  بخشی  بلکه  نیست؛ 

 ای سنگین. ها را به او نشان خواهد داد؛ اما معمولاً با هزینهنشناسد، بازار آن 

ای قبل از ساختن استراتژی، باید خودش گر حرفهبندی این فصل این است که معاملهجمع

های شخصی، اولین قدم برای  ها و محدودیترا تحلیل کند. شناخت ذهن، احساسات، انگیزه 

 ساختن یک مسیر معاملاتی پایدار است.

 

 ای را داریم؟فصل سوم: آیا ذهنیت یک تریدر حرفه

کند و  به تفاوت میان کسی که فقط معامله می  »مانند یک راهب ترید کن«فصل سوم کتاب  

پردازد. هارنیت سینگ خاربندا در این  کند میای فکر میکسی که واقعاً مثل یک تریدر حرفه 

ای بودن در بازار فقط به دانش تکنیکال، شناخت الگوها یا  دهد که حرفه فصل توضیح می

گر ای را از معاملهشود. چیزی که یک تریدر حرفه داشتن یک استراتژی معاملاتی محدود نمی

 گیری است. کند، نوع نگاه او به بازار، ریسک، ضرر، سود و تصمیممعمولی جدا می 

خواهند سریع  ها میشوند. آنکار با ذهنیت اشتباه وارد بازار میگران تازه بسیاری از معامله

سود کنند، از هر حرکت بازار جا نمانند و در مدت کوتاه به نتیجه بزرگ برسند. اما یک 

دهد و قرار نیست هر موقعیتی تبدیل به داند که بازار همیشه فرصت میای میتریدر حرفه

به  او  شود.  میمعامله  موقعیتی  منتظر  بازار،  هیجان  کردن  دنبال  پلن  جای  با  که  ماند 

 اش هماهنگ باشد.معاملاتی

ای یعنی پذیرش این واقعیت که ضرر  کند که ذهنیت حرفه در این فصل، نویسنده تأکید می

معامله از  طبیعی  حرفه بخشی  تریدر  است.  نمیگری  فرار  ضرر  از  نشانه  ای  را  آن  و  کند 

کنند؛ تفاوت اصلی  گران هم ضرر میداند حتی بهترین معاملهداند. او میشکست شخصی نمی 

شده و قابل مدیریت است. در مقابل،  ریزیشده، برنامهها کنترلدر این است که ضرر آن

شود و معمولاً برای جبران،  گر احساسی بعد از ضرر دچار خشم، ترس یا عجله میمعامله

 گیرد.های بدتری میتصمیم

گری است. از نگاه خاربندا، صبر یکی دیگر از نکات مهم این فصل، نقش صبر در معامله

فقط به معنی منتظر ماندن نیست؛ بلکه یعنی توانایی انجام ندادن کاری که نباید انجام داد.  



 

 4 

برنامه و  خاطر ورودهای بی خاطر نبود فرصت، بلکه به گران نه به بسیاری از ضررهای معامله

 فهمد که گاهی بهترین تصمیم، معامله نکردن است. ای می افتد. تریدر حرفه عجولانه اتفاق می

ای هر روز با یک کند. یک تریدر حرفه فصل سوم همچنین به اهمیت ثبات رفتاری اشاره می

کند. او قوانین مشخص دارد، ریسک خود را از قبل تعیین  روش کاملاً متفاوت معامله نمی

ثبت میمی را  معاملاتش  خارج  کند،  خود  اصلی  مسیر  از  ضرر،  یا  سود  هر  از  بعد  و  کند 

شود عملکرد او در بلندمدت قابل ارزیابی و قابل بهبود شود. این ثبات رفتاری باعث مینمی 

 باشد.

ای به معنای حذف  کند که داشتن ذهنیت حرفه نویسنده در این فصل به مخاطب یادآوری می

بدون احساس باشد. هدف این گری نمیکامل احساسات نیست. هیچ معامله تواند کاملاً 

گیری را به دست نگیرند. ترس، طمع،  است که احساسات شناخته شوند، اما فرمان تصمیم

بازار حضور دارند؛ اما تریدر حرفه از عمل  ای یاد میامید و هیجان همیشه در  گیرد قبل 

 ها را تشخیص دهد.کردن، آن 

ای، باید نگاه خود را  پیام اصلی این فصل این است که برای تبدیل شدن به یک تریدر حرفه

از »سود سریع« به »فرآیند درست« تغییر دهید. اگر فقط به نتیجه هر معامله فکر کنید، 

دهد. اما اگر روی اجرای درست برنامه، مدیریت بازار خیلی زود شما را تحت فشار قرار می 

گری بیشتر  گیری منظم تمرکز کنید، احتمال رشد پایدار در مسیر معاملهریسک و تصمیم

 شود. می

ای یعنی آرامش در برابر نوسان، پذیرش  بندی فصل سوم این است که ذهنیت حرفه جمع

فرصت  برابر  در  صبر  معاملهضرر،  فرآیند.  روی  تمرکز  و  پلن  به  پایبندی  ناقص،  گر  های 

میحرفه  سود  همیشه  که  نیست  کسی  از  ای  هم  ضرر  هنگام  حتی  که  است  کسی  کند؛ 

 شود.چارچوب خود خارج نمی

 

 فصل چهارم: سه میمون

ترین  به یکی از مهم   سه میمون با مفهوم    »مانند یک راهب ترید کن«فصل چهارم کتاب  

معامله روانشناسی  اشاره می موضوعات  که میگری  چیزی  کنترل  و بینیم، میکند:  شنویم 

 دهیم. نسبت به آن واکنش نشان می

ها،  ها، سیگنالگر دائماً در معرض اطلاعات قرار دارد؛ خبرها، تحلیلدر بازارهای مالی، معامله

نمودارها، نظرات دیگران، سودهای نمایشی و هشدارهای احساسی. اگر تریدر نتواند بین  
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خارج  خود  معاملاتی  برنامه  از  زود  خیلی  بگذارد،  تفاوت  ذهنی  نویزهای  و  مفید  اطلاعات 

 گیرد که بیشتر تحت تأثیر محیط است تا تحلیل واقعی. هایی میشود و تصمیممی

می استفاده  میمون  سه  مفهوم  از  معاملهنویسنده  دهد  نشان  تا  مراقب کند  باید  گر 

تواند روی  کند، میشنود یا دنبال میبیند، میهای ذهن خود باشد. هر چیزی که می ورودی 

تصمیم معاملاتی او اثر بگذارد. دیدن سودهای بزرگ دیگران ممکن است باعث طمع شود. 

شنیدن یک تحلیل هیجانی ممکن است باعث ورود عجولانه شود. دنبال کردن بیش از حد  

 گر را آشفته کند.تواند ذهن معاملههای اجتماعی هم میاخبار و شبکه 

شده مدیریت گر باید مثل یک محیط محافظتپیام مهم این فصل این است که ذهن معامله

مدت بازار، تمرکز دهد هر خبر، هر تحلیل یا هر حرکت کوتاه ای اجازه نمیشود. تریدر حرفه 

کند و فقط چیزهایی را  او را از بین ببرد. او قبل از واکنش نشان دادن، اطلاعات را فیلتر می

 گیری او مرتبط هستند.گیرد که با سیستم معاملاتی و چارچوب تصمیمجدی می 

معامله  در  ذهنی  سکوت  اهمیت  به  همچنین  فصل  از  این  بسیاری  دارد.  اشاره  گری 

کنند و بیش از حد  خوانند، بیش از حد نمودار بررسی میگران بیش از حد تحلیل میمعامله

گردند. این رفتارها در ظاهر نشانه تلاش هستند، اما در عمل ممکن دنبال تأیید بیرونی می

باعث سردرگمی و تصمیم  بیشتر گیری ضعیف شوند. گاهی معاملهاست  اینکه  به جای  گر 

 بداند، باید یاد بگیرد کمتر تحت تأثیر قرار بگیرد.

معامله خاربندا،  نگاه  تحریک میاز  را  او  ذهن  چیزهایی  چه  بداند  باید  دیدن  گر  اگر  کند. 

شود از پلن خود خارج شود، باید این ورودی را محدود کند. اگر  معاملات دیگران باعث می

شود، باید روش مصرف اطلاعات را تغییر دنبال کردن خبرها باعث ترس یا طمع شدید می

شود، باید به جای  دهد. اگر شنیدن نظر افراد مختلف باعث تردید در اجرای استراتژی می

 وجوی دائمی تأیید، به قوانین خود برگردد.جست

نمی  اتفاق  اراده  با  فقط  ذهن  کنترل  که  است  این  چهارم  فصل  اصلی  کنترل پیام  با  افتد؛ 

گری که هر روز ذهنش را با ترس، طمع، مقایسه و شود. معاملههای ذهن شروع میورودی 

 های آرام و منظم داشته باشد. تواند انتظار تصمیمکند، نمی اطلاعات پراکنده پر می

ای باید یاد بگیرد همه چیز را نبیند، همه چیز بندی این فصل این است که تریدر حرفه جمع

را نشنود و به همه چیز واکنش نشان ندهد. در بازار، آرامش ذهنی یک مزیت رقابتی است.  

تواند طبق برنامه خود عمل کند گر کمتر اسیر نویزهای بیرونی شود، بهتر میهرچه معامله

 تری بگیرد.های معاملاتی منطقیو تصمیم
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 فصل پنجم: سه فروشنده 

ترین  به یکی از خطرناک   سه فروشنده با مفهوم    »مانند یک راهب ترید کن«فصل پنجم کتاب  

هایی  ها و وسوسهها، وعده کند: تأثیرپذیری از روایتگران اشاره میهای ذهنی معاملهدام

 کنند.گر را از مسیر منطقی خارج می که معامله

در بازارهای مالی، همیشه افرادی وجود دارند که چیزی برای فروش دارند؛ یک استراتژی  

انگیز  جادویی، یک سیگنال قطعی، یک روش سریع برای ثروتمند شدن یا یک تحلیل هیجان

فروشنده  این  بازار.  آینده  ذهن درباره  خود  گاهی  نیستند.  بیرونی  افراد  فقط  همیشه  ها 

به فروشنده میمعامله کننده  های قانعهای اشتباه، دلیلشود و برای تصمیم گر هم تبدیل 

 سازد.می

توضیح می فصل  این  در  معاملهنویسنده  که  باور  دهد  را  چیزی  چه  باشد  مراقب  باید  گر 

شود. ممکن است کسی بگوید های جذاب زیاد شنیده میکند. بازار جایی است که روایت می

شود، ممکن است یک تحلیلگر با اطمینان کامل درباره جهت این فرصت دیگر تکرار نمی 

گر بعد از چند سود پشت سر هم باور  بعدی بازار حرف بزند، یا ممکن است خود معامله

توانند او را از برنامه معاملاتی دور  ها میکند که دیگر بازار را کاملاً فهمیده است. همه این

 کنند.

گر نباید تصمیم خود را بر اساس هیجان، تبلیغ، فشار پیام مهم این فصل این است که معامله

جمعی یا وعده سود سریع بگیرد. هر معامله باید از فیلتر پلن معاملاتی، مدیریت ریسک و 

منطق شخصی عبور کند. اگر یک موقعیت فقط به این دلیل جذاب است که دیگران درباره 

 زنند، احتمالاً باید با احتیاط بیشتری بررسی شود.آن زیاد حرف می 

گر را به کند معاملهکند که بازار همیشه تلاش میخاربندا در این بخش به این نکته اشاره می

ای کسی است که قبل از خریدن هر روایت، از  واکنش سریع وادار کند. اما تریدر حرفه 

فهمم؟ آیا  پرسد: آیا این تصمیم با سیستم من هماهنگ است؟ آیا ریسک آن را می خود می

کنم؟ آیا دارم بر اساس تحلیل  اگر این معامله ضرر شود، باز هم از تصمیم خود دفاع می

 ام؟کنم یا فقط تحت تاثیر حرف دیگران قرار گرفته عمل می

یکی از نکات کلیدی این فصل، شناخت تفاوت میان اطلاعات و وسوسه است. همه اطلاعات  

کنند و او را به سمت گر را تحریک میارزشمند نیستند. بعضی اطلاعات فقط ذهن معامله

خواند، شنود یا میگر باید یاد بگیرد هر چیزی را که میبرند. معاملههای عجولانه میتصمیم

 بلافاصله وارد معامله نکند.
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گری، همیشه کسانی یا چیزهایی تلاش  بندی فصل پنجم این است که در مسیر معاملهجمع

تریدر حرفه می بخرند.  را  و تصمیم شما  توجه  فروشنده کنند  به هر  بگیرد  یاد  باید  ای ای 

کند. موفقیت در بازار زمانی  ای که در ذهن خودش زندگی میاعتماد نکند؛ حتی به فروشنده 

معاملهتر میممکن که  وعده شود  کردن  دنبال  جای  به  تجربه،  گر  قوانین،  به  جذاب،  های 

 ژورنال معاملاتی و مدیریت ریسک خود وفادار بماند. 

 

 فصل ششم: ژورنال معاملاتی 

گر  ترین ابزارهای رشد معاملهبه یکی از مهم  »مانند یک راهب ترید کن«فصل ششم کتاب 

ای فقط دهد که تریدر حرفه. نویسنده در این فصل توضیح میژورنال معاملاتیپردازد:  می

گران  کند. بسیاری از معاملهکند؛ او عملکرد خودش را ثبت، بررسی و اصلاح میمعامله نمی

ها شاید نتیجه معامله را روند. آن بعد از هر سود یا ضرر، خیلی سریع سراغ معامله بعدی می

گیری، میزان پایبندی به پلن و  به خاطر بسپارند، اما دلیل ورود، احساسات لحظه تصمیم

شود اشتباهاتشان تکرار  کنند. همین موضوع باعث میاشتباهات رفتاری خود را ثبت نمی

 نند مشکل از کجاست.شود، بدون اینکه دقیقاً بدا

از نگاه خاربندا، ژورنال معاملاتی فقط دفتر ثبت سود و ضرر نیست. ژورنال باید نشان دهد  

گر چرا وارد معامله شده، بر اساس چه تحلیلی تصمیم گرفته، چه مقدار ریسک کرده، معامله

هنگام معامله چه احساسی داشته و بعد از خروج چه چیزی یاد گرفته است. این اطلاعات 

 کند الگوهای رفتاری خودش را بهتر بشناسد.گر کمک میبه معامله

دهد، اما  گر بازخورد می های مهم این فصل این است که بازار همیشه به معاملهیکی از پیام

گری که معاملات خود  شود. معاملهاگر این بازخورد ثبت نشود، تبدیل به تجربه واقعی نمی 

نویسد، ممکن است بارها یک اشتباه را تکرار کند و هر بار تصور کند مشکل از بازار  را نمی 

دهد که چه زمانی عجول بوده، چه زمانی از ترس زود  بوده است. اما ژورنال به او نشان می 

خارج شده، چه زمانی از طمع حجم معامله را بالا برده و چه زمانی برخلاف پلن عمل کرده  

 است.

تأکید می ژورنال نویسنده  که  باعث میکند  معاملهنویسی  واکنشی خارج  شود  از حالت  گر 

تصمیم  دلیل  است  مجبور  تریدر  وقتی  معامله  شود.  بیشتری  آگاهی  با  بنویسد،  را  هایش 

ای را توجیه کند، چون بعداً باید همان تصمیم  برنامه تواند هر ورود بیکند. او دیگر نمیمی

 رو شود. را بررسی کند و با نتیجه واقعی آن روبه 
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کند نقاط قوت خود را بشناسد. گاهی تریدر  گر کمک میژورنال معاملاتی همچنین به معامله

دهد در چه شرایطی بهترین عملکرد کند، اما ژورنال نشان میفقط روی اشتباهات تمرکز می

تر فریم آراماند، در کدام تایم هایی برای او بهتر جواب داده را داشته است؛ چه نوع ستاپ

 تری داشته باشد.تصمیم گرفته و کدام رفتارها باعث شده معاملات منظم

گر است. اگر تریدر  بندی فصل ششم این است که ژورنال معاملاتی، آینه رفتار معاملهجمع

بخواهد مثل یک راهب، آرام، منظم و آگاه معامله کند، باید بتواند خودش را بدون توجیه و  

کند از هر معامله، حتی معامله ضررده، یک درس  هیجان بررسی کند. ژورنال به او کمک می

 مرحله اصلاح کند.بهبسازد و مسیر رشد خود را مرحله 

 

 هایی برای ترید کردن مثل یک راهببخش پایانی: درس

کن«کتاب   ترید  راهب  یک  می  »مانند  مهم  بسیار  اما  ساده  پیام  یک  به  پایان  رسد:  در 

گری فقط مهارت تحلیل بازار نیست؛ مهارت مدیریت خود در برابر بازار است. در  معامله

گران از ندانستن تحلیل  دهد که بسیاری از اشتباهات معاملهطول کتاب، نویسنده نشان می

شود، بلکه از ناتوانی در کنترل ذهن، احساسات و  تکنیکال یا نداشتن استراتژی شروع نمی 

گیرد. بازار همیشه پر از فرصت، نوسان، خبر، هیجان و عدم  ای شکل میهای لحظهواکنش 

تواند او را ای نداشته باشد، همین فضای پرتنش میگر ذهن آماده قطعیت است. اگر معامله

 از برنامه معاملاتی دور کند.

بندی اصلی کتاب این است که تریدر باید قبل از هر چیز، خودش را بشناسد. باید جمع

ترسد، چه زمانی به سودهای سریع شود، چه زمانی از ضرر میبداند چه زمانی عجول می

بازار قرار میطمع می یا فضای  تأثیر حرف دیگران  این  کند و چه زمانی تحت  گیرد. بدون 

 شود.خودشناسی، حتی بهترین استراتژی هم در عمل درست اجرا نمی 

ای هر روز با احساس  گر حرفههای مهم کتاب، اهمیت نظم است. معاملهیکی دیگر از درس

لحظه تصمیم نمی را میهمان  دارد، ریسک خود  پلن  او  ثبت گیرد.  را  معاملاتش  شناسد، 

شود. در نگاه نویسنده، همین ثبات  کند و بعد از سود یا ضرر، از مسیر خود خارج نمی می

 کند.گر را از فردی هیجانی و واکنشی جدا میرفتاری است که یک معامله

های ذهن خود باشد. خبرها،  گر باید مراقب ورودی کند که معاملهکتاب همچنین تأکید می

توانند ذهن تریدر ها و سودهای نمایشی دیگران میهای اجتماعی، سیگنالها، شبکهتحلیل
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خواهد مثل یک راهب معامله کند، باید یاد بگیرد همه چیز را را آشفته کنند. کسی که می

 نبیند، همه چیز را نشنود و به همه چیز واکنش نشان ندهد. 

شود. ژورنال ترین ابزارهای رشد معرفی میعنوان یکی از مهمدر نهایت، ژورنال معاملاتی به

کند اشتباهات تکراری خود را ببیند، نقاط قوتش را بشناسد و از هر گر کمک میبه معامله

ها خیلی معامله، حتی معاملات ضررده، یک درس بسازد. بدون ثبت و بررسی معاملات، تجربه

 شوند.شوند و اشتباهات دوباره تکرار میزود فراموش می

شود. گر شروع میپیام پایانی کتاب این است که مسیر موفقیت در ترید از درون معامله

گر به بازار تا حد زیادی قابل مدیریت است. بازار قابل کنترل نیست، اما واکنش معامله

با آرامش، صبر، نظم، آگاهی و بدون وابستگی شدید به   ترید کردن مثل یک راهب یعنی 

 نتیجه تصمیم گرفتن.

تک معاملات نیست؛ هدف این  کند که هدف، بردن در تک گر یادآوری می این کتاب به معامله

 تر معامله کند.ای تر و حرفه تر، آگاه است که در بلندمدت، منظم


